| lundi

entrée rillettes de thon
viande
elel5e1 gt boeuf aux olives
oeufs
IS e potatoes
gnement
produit cantal
laitier portion
IS alll fruit de saison
~ lait nature
gouter et pépito

lundi

> taboulé
entrée
viande
poisson steak haché
oeufs
S iUaal haricots beurre
gnement
produit rondelé ail et
\aitier fines herbes
dessert
~ lait nature et
gomer quatre quart
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lundi

2 betteraves*
entrée rapées crues
viande escalope de
poisson volaille a la

oeufs creme
accompa- carottes
gnement rondelles
produi‘r fromage blanc
\aitier nature + sucre
dessert paris brest
godter de compote et
speculoos
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Viande Bovine Francgaise

mardi
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semaine dy 30 avril au U mai

mercredi  jeudi vendredi
concombres*
ala creme

et I'aneth

tomates*

vinaigrette salade de riz

t sauté de volaille
aux
champignons

wings de poule
a la jamaicaine

réti de porc
SP : réti de dinde

courgettes
sautées au
curry

coquillettes

camembert
portion

edam

portion rondelé nature

tarte poire
amandine

liégeois

chocolat fruit de saison

gourde de
compote et
palet pur beurre|

fruit de saison | yaourt a boire
et cookies et madeleine

semaine du U ay 18 mai

mardi

betteraves
vinaigrette

filet de poisson
a la provencale

emmental
portion

fruit de saison | fruit de saison

pain au lait et (lait chocolaté et| yaourt a boire

mardi

poisson sauce
crustacés

riz* au curry

compote
pomme fraise

fruit de saison

et gaufre
poudrée

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

mercredi vendredi

paté de
campagne
SP : coupelle de
volaille

Jeudi

feuille de chéne

vinaigrette radis beurre

escalope
viennoise cordon bleu
lasagnes

de saumon

purée de céleri ratatouille*

saint nectaire
portion

petit nova
fruits*

petit suisse
aux fruits

éclair
au chocolat

compote

de fruit fruit de saison

fruit de saison
et plumetis

et boudoirs chocolat

semaine du 28 mai au ler juin

mercredi jeudi vendredi
ceuf dur et
mayonnaise

asperges

vinaigrette salade de pates

saucisse
SP : saucisse de
volaille

paupiette de
poisson blanc

purée de

pommes de légumes tagine

haricots verts et semoule

buchette
de chévre

fruit de saison | fruit de saison | fruit de saison

lait nature
et madeleine

yaourt a boire pain
et pain au lait | au chocolat
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Ville amie des enfants
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semaine du 7 au ll mai

lundi mardi  mercredi jeudi vendredi
p carottes* ripées lentilles en saucisson
entree vinaigrette salade SP: gf)'lzm'e"e de
viande sauté de
poisson volaille poulet roti curry de
oeufs 4 I’ananas poisson
A gratin de
a ompa- courgettes et
VICTOIRE 3
gnement tomates 212 1 ASCENSION
1945
i FERIE
pfO.C'iulT (FERIE) ( ) yaourt nature
\aitier + sucre
dessert ar¥>arr(1):t?sé fruit de saison fruit de saison
+ fruit de saison yaourt a boire pain
o(Gter et cigarette et moelleux
g russe nature au chocolat
5
< semaine du 2l au 25 mai
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
o N " i : pamplemousse
entrée pastéeque salade* verte Piémontaise + sucre
viande 5 - .
. cote de porc | (54 de beeuf | colin d’Alaska fricassée
pOISSfOn SPrescalopede | froid ketchup | pané et citron dl?a‘rlnct’:liglr!nlr?ea
oeurs
accompa- - - gratin épinards *
gnement LUNDI DE petits pois dauphinois a la creme semoule
PENTECOTE
produit (FERIE) edam petit suisse
\aitier portion nature + sucre
d tarte aux abricots : . P
essert pommes au sirop fruit de saison |gélifié chocolat
" : yaourt & boire ; gourde
gou‘rer juse:i:ap';)lgme et p’tit fourré I;gﬁr;agg[lerrzt de compote

et palmiers

g \ |

Manger au Moyen-Age

Au Moyen-age, on ne trouve pas toute la variété d’aliments que I'on a de nos jours.
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Pourquoi?

Parce que de nombreux produits que nous mangeons viennent du bout du monde par avion, et on ne
pouvait pas les transporter aussi vite. Parce qu’on ne savait pas comment faire pousser les plantes.
On met de nos jours les plantes sous serre, pour qu’elles aient bien chaud et poussent vite et on les
soigne contre les maladies. Ce n’était pas le cas au Moyen-Age.

Les paysans :

lls mangent surtout du pain. Comment le fabrique t-on ? Il faut donc cultiver les céréales. Quand il fait
trop froid, qu'il pleut trop ou pas assez, les céréales ne poussent pas bien. Les paysans n’ont alors
pas assez a manger et c’est la disette ou la famine. Certains meurent de faim. lls cherchent alors leur
nourriture dans la nature, et cueillent des champignons, des chataignes, et méme des orties.

Les Seigneurs :
lls mangent plus d’aliments différents et beaucoup de viandes. On les cuit a la broche. La viande la plus
répandue est le porc. Mais on mange aussi les produits de la chasse. On aime aussi beaucoup les épices.

Ce qu’on ne connait pas encore au Moyen-Age en France :
Les frites et les pommes de terre en général, le café, le thé, le cacao, le chocolat, la banane, I'ananas,
la mangue, les fruits de la passion, la rhubarbe, le kiwi

La restauration scolaire est assurée en totalité (fabric ation et service) par du personnel municipal.
La municipalité a fait le choix duservice public pour garantir la qualité, le goGt et ’équilibre nutritionnel,

Des modifications peuvent intervenir dans la composition des menus pour des raisons indépendantes de notre volonté.

(m) maternelles

(é) élémentaires



