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semaine du 13 au |7 février

salade de thon,

fruit de saison

et palet breton

jeudi  vendredi
houx blanc

tomate, © .

haricots verts et mais

couscous
d’agneau

cordon bleu

penne
au basilic
et a la tomate

légumes
couscous
et semoule
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portion

petits suisses
aux fruits

fruit de saison
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pate de fruit
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macédoine
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duo de choux
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de volaille
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filet de poisson
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nuggets
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en gratin ratatouille

coquillettes

emmental
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et cookies
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rapées crues

boeuf mode

pommes
de terre

yaourt nature
+ sucre

gélifié caramel

fruit de saison
et gaufre

vendredi

taboulé

cote de porc
SP : escalope de
dinde

purée
de carotte

camembert
portion

fruit de saison

fruit de saison
et gaufre
poudrée

5 PORTIONS DE FRUITS & LEGUMES PAR JOUR

Une portion c’est quoi ?
C’est I'équivalent de 80 a 100g, soit pour avoir une idée : 1 petite pomme, 2 abricots, 1 compote, 1

tomate, 2 cuilleres a soupe d’épinards...

Des fruits ou des légumes ?

L’idéal est de manger des deux (exemple : 3 portions de fruits et 2 portions de légumes). Et de varier
chaque jour selon vos préférences.

Pourquoi faut-il manger des fruits et des légumes ?

Ils nous apportent divers éléments en quantité importante pour protéger notre santé et rester en forme :
« des fibres qui participent au bon fonctionnement intestinal
« de l'eau qui contribue a notre hydratation en plus de celle que nous buvons

* des éléments indispensables au fonctionnement de notre corps (vitamines, minéraux...)

La restauration scolaire est assurée en totalité (fabric ation et service) par du personnel municipal.
La municipalité a fait le choix duservice public pour garantir la qualité, le goGt et ’équilibre nutritionnel,

Des modifications peuvent intervenir dans la composition des menus pour des raisons indépendantes de notre volonté.

(m) maternelles

(é) élémentaires



