Semaine
du 29/08
au 02/09

Godlter

Semaine
du 05/09
au 09/09

Golter

Semaine
du 12/09
au 16/09

Godlter

Semaine
du 19/09
au 23/09

Golter

Salade de betterave dés de féta =

Cuisse de poulet fagon « grand-mere »%/=
(champignon, oignon, thym, jus de volaille)

Purée de brocoli %

Edam [

Compote pomme/mirabelle F
Yaourt & boire BIO / Cookie
Salade de carotte rapée =
Sauté de beeuf a l'oignon /=
Ratatouille =

Saint Paulin 4

Pomme [

Péche / Petit beurre

Salade d’haricot vert, échalote »:’;‘
Rosbeef froid sauce mayonnaise ¥/~
Gratin de chou-fleur et pomme de terre =
Petit BIO fruit¢ '

Abricot

Banane / Palmier

iy

CEuf dur et mayonnaise =
Colombo de dinde Y/=
Brunoise de légume (carotte, poireau, =
navet, céleri, oignon)

Pomme [

Lait / Gateau roulé abricot

MORDI | MERCREDI |  JEUDI

Pasteque [
Omelette de champignon et herbe fraiche =
Salade verte 1=
Yaourt nature BIO [
Abricot [

Jus multi fruit / Muffin

MENy

VEGETARIEN

ey
1=

L

Salade de mais, cornichon et radis
Gnocchis a la napolitaine =
Emmental [

MENy
VEGETAR/E
N
Banane [

Compote a boire / Barre de céréale

Salade verte, coeur d’artichaut, =
tomate et dés d'emmental

Tomate farcie végétarienne, sauce =
provencale

Boulgour =

Masdam [

Compote de pomme [

Péche / Crépe au chocolat

MENy
VEGETAR|EN

Salade d’avocat, tomate et échalote =
Penne de légume i =
Yaourt nature BIO

Nectarine [F1
MENy

VEGETAR/Ey

Banane / Petit Prince

du 29 aodt au 23 septembre

2022

Salade de tomate, concombre, i =
mozzarella

Cheeseburger =
Potatoes pops =
B MENy Ki
zi
Glace =

Lait / Sablé de Retz

Brie

Crépe au champignon =
Filet de hoki, sauce curry

Epinard & la creme =

Compote pomme/poire 1

Yaourt & boire BIO / Moelleux nature
Tarte bande poireaux =

Sauté de Veau Marengo !f"

Petit pois carotte =

Péche [
Lait / Quatre-quart

Salade de coleslaw *{:f

Filet merlu, sauce lait de coco (tomate,
coriandre, citron, lait de coco, oignon blanc,
ail, curcuma)

Brocoli =
Tomme [
Banane [
Compote a boire / Brownie

Jus multi fruit (apéro) =

Salade verte et dés de mimolette =

Gratin de tortellini tricolore .=

au fromage :

Péche [ -
Abricot / Pepito

Melon [

Risotto au champignon o
(créme fraiche, champignon, oignon,
parmesan)

Fromage frais nature =1
Nectarine 7 vEMENU

GETARIEN
Pomme / Gaufre
Crudité fraiche =
Blanc de volaille froid

ey
1=
A

Salade nigoise =

Yaourt nature bio 7
Compote de pomme / Poire

Salade grecque (concombre, tomate, i;‘;";‘
oignon rouge, féta, pate, huile d’olive)

Moussaka végétarienne (aubergine, tomate,

oignon, ail, féta, coulis de tomate, huile...)

Fromage blanc % MENy
d VEGETARIE)
Tarte aux poires Bourdaloue . - MEN 7
GRECE

Pomme / Barre de céréale

VENDREDI

Céleri rémoulade 1 =

Filet de colin, sauce provencale

Printaniére de légume (carotte, pomme ..
de terre, haricot, petit pois, oignon) S

Babybel =

Créme dessert vanille %

Péche / Cookie

Salade tomate, vinaigrette =

Escalope de dinde, sauce provengale !ﬁ""
Penne =

Yaourt BIO fruit mixé 21

Lait / Palet Breton

Salade Piémontaise =
Filet de lieu
Sauce Normande =
Purée d’haricot vert =
Brugnon [

Yaourt a boire / Gateau roulé chocolat

Salade de tomate, mozzarella =

Emincé de beeuf d'lle-de-France
aux carottes bio

B

dlle-de-France

Rizthai 5

Yaourt BIO aromatisé framboise 21

Yaourt a boire / Moelleux citron

La restauration scolaire est assurée en totalité (fabrication et service) par du personnel municipal. La municipalité a fait le choix du service public pour garantir la qualité, le goit et I’équilibre nutritionnel.
NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléeme d’approvisionnement. La viande de porc est systématiquement remplacée par un équivalent sans porc sur demande préalable.
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Ville amie des enfants

Les allergénes :

Ke}‘reilin

Décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées,
Réglement n°1169/2011 (UE) relatif a I'étiquetage des denrées alimentaires.

La liste des allergénes : Gluten, poisson, crustacé, oeuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.

Bic@tre



