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Chou rouge vinaigrette =

A00.
3

Gratin trio curvi saveur été (pate semi i
compléte, tomate, blette)

MERGCREDI

Melon 5=
R

Sauté de veau, sauce champignon @;@

JEUDI

A00.

Salade piémontaise =

Filet de Hoki, sauce beurre citron '

du 1" au 26
juillet 2024

VENDREDI

Tomate mozzarella %
TS

Quinoa aux légumes  LF
(quinoa, lentille, oignon, petit pois, poivron rouge)

du 01/07 | Gratin daubergine pomme de terre i Boulgour 5 Poélée villageoise (petit pois, mais, 17
champignon, poivron rouge, haricot beurre, -
au °5I°7 Fromgge blanc BIO m Gouda BIO @ VE MENU Yaourt BIO & l'abricot m aubergine) Mimolette BIO @ VE MENU
- . . _ GETARIE o i i FCETARIE
Fruit de saison BIO @ Fruit de saison BIO @ N Dessert de fruit BIO m Fruit de saison BIO @ N
Gouter | prince chocolat / Fruit de saison Petit beurre / Fruit de saison Barre de céréales / Fruit de saison Lait nature BIO / Fruit de saison BIO % Gauffre liégeoise / Fruit de saison
Salade, vinaigrette ::—; Salade Haricot rouge, maiis ;;:«; Macédoine de légumes {?
semaine | CUry de poulet au lait de coco @é@ Croq’  végétal au fromage 7 Filet de merlu, sauce oseille " Tarte légume d la provengale i Sauté de bosuf aux oignons @;@
du 08/07 Riz basmati fo Potatoes pops, sauce ketchup i:‘ Purée de courgette %;;‘54; Salade verte g:—; Poélée gourmande aux légumes grillés s«
- - o (courgette, poivron rouge et jaune, aubergine..,)
au12/07 Yaourt fermier BIO aréme citron P Glace = Yaourt BIO & la péche P Ortolan mini BIO EE VE MEny .
T N VE'G’#NU i *m CETARIEN Petit BIO nature P
. . AR,E . . ) ) prercrieery
Fruit de saison BIO @ L) Fruit de saison BIO 25 Fruit de saison BIO Eﬂ
Golter | cqke fruit / Fruit de saison Mimolette BIO, pain / Fruit de saison BIO ¥ || Crépe au chocolat / Fruit de saison Quatre-quart / Compote & boire Madeleine / Fruit de saison
Betterave vinaigrette % Endive vinaigrette % o
Mo i @ @ Lentille, échalote 7
. Dahl de lentille i:,:\fz? Boulette de bwuf, sauce tomate 7 . .S = Emincé de dinde @ .
Semaine @4@ Poisson meuniere - Moussaka végétarienne (ratatouille,
du15/07 |Rizthai 7 Courgette jaune/Verte &5 " Duo de carottes 5= égrené végétal, oignon, coulis tomate.,)
au19/07 . & VE MENy Gratin pomme de terre 57 =
Les Frippons 417 GETARIEN Yoourt BIO & la grecque Eﬂ Yaourt BIO brassé au sucre de canne Eﬂ Babybel BIO Eﬂ y MENy
: : o - i o - VEGETA
Fruit de saison BIO @ Fruit de saison BIO EE Fruit de saison BIO @ Tarte au chocolat 5= Fruit de saison BIO @ BIEN
Gouter | \joelleux nature / Jus de fruit Sablé de Retz / Fruit de saison Cookie / Fruit de saison Paiin au lait + barre chocolat / Fruit de saison || Petit nature BIO / Fruit de saison BIO ¥
Pasteque = Nuggets de poisson (& Haricot vert vinaigrette % Carotte rdpée vinaigrette %
. Sauté d’agneau & l'oriental @;@ CEuf & la florentine % . MENy Poglée 4 légumes (haricot vert, chou-fieur, i || Colombo végétarien 5 _ MENy Aiguillette de poulet @3
Semaine ~ Al VEGE'TAR,EN carotte, brocoli..) . VEGETAR,EN
du 22/07 | Légume couscous et semoule iz Epinard & la creme e 5 Blé = Penne sauce fromagere =
K Emmental BIO ] . =
au 26/07 | Fromage frais BIO fermier nature P Yaourt brassé framboise BIO i é Yaourt au lait de brebis & la vanille BIO B || Glace %
- 2k Compote BIO [ o
Fruit de saison BIO EE Ortolan mini BIO + pain o Fruit de saison BIO [
] ] o Fruit de saison BIO 9 Croissant pur beurre de notre boulanger o
Godter | Palmiers/Fruit de saison Galette bretonne Lait nature Muffin / Yaourt & boire vanille Yaourt nature BIO / Fruit de saison BIO %
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%K « Aide UE a destination des écoles »

Les allergénes:

La restauration scolaire est assurée en totalité (fabrication et service) par du personnel municipal. La municipalité a fait le choix du service public pour garantir la qualité, le godt et I'équilibre nutritionnel.
NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probleme d’'approvisionnement. La viande de porc est systématiquement remplacée par un équivalent sans porc sur demande préalable.

Décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif & linformation des consommateurs sur les allergenes et les denrées alimentaires non préembaillées,
Reéglement n°1169/2011 (UE) relatif & I'étiquetage des denrées alimentaires.

La liste des allergenes : Gluten, poisson, crustacé, oeuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit & coqueJ
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