Le Kremlin Res+qurq+ion

scolaire
MERGREDI

16 décembre
au 10 janvier

VENDREDI

LUNDI JEUDI

Carotte rapée, vinaigrette Salade de perle marine ;;:,- Sauté de dinde au thym et citron ﬁé@ Chou blanc, vinaigrette ;f:/; Salade, vinaigrette ;f:’-
’ . Poélée paysanne (pdt, haricot vert, Taiine de I¢ bricot 2= N Joue de beeut i R
Semaine | Blésotto champignon (BI& champignon, Pavé de saumon, sc. Oseille @ carotte, champignon) ajine cie IegUMes auX Abricots Sees gz || 2o4'S d° PostL JUS Colrt B9
échalote. créme, emmental, ciboulette Mini gratin dauphinois ' Wt Semoule % Quinoa Arlequin %
du 16/12 th m) ;_‘3"\; 1 ] ’ e N Petit SOi hon u-_‘}"\; s K
au 20/12 Y Q8 Puzzle vanille et chocolat = 9 F Petit Croc'lait BIO Eﬂ Fruit de saison BIO EE
Fromage blanc BIO [ MENy : REPAS pg Fruit de saison BIO P r o
e VEGETARyE Chocolat de Noél NOE| o Fruit de saison BIO FH MENy
CompoteBiO P N e VEGETARIEN
R o Fromage blanc nature BIOY¥ / Fruit de o ) ) )
Golter |Madeleine / Fruit de saison saison BIO %K / Palet Breton % Barre de céréales / Fruit de saison Quatre-quart / Compote d boire Lait nature BIO $ / Fruit de saison BIO 3¢
Potage bolet (mater) 5 Endive, agrume Potage bolet (elem) 5 Friand de fromage 7=
Sernaine Betterave, vinaigrette (elem) iz Colombo végétarien %AA Betterave, vinaigrette (mater) = Rosbeef froid, sauce ketchup @;@
Filet de Merlu (& BlE <% . Penne aux légumes 5= Gratin de courgette 7=
du23fi2 cotchup & R NOEL
au 27/12 Frite, ketchup Petit suisse BIO Eﬂ (FERIE) Ortolan BIO Eﬂ Fruit de saison BIO Eﬂ
2 N . o ) MENU b R
Yaourt brassé BIO & la framboise @ Fruit de saison BIO m VEGE-,-AR,EN Tarte au chocolat m
Golter |Cake fruit / Compote d boire Pain au lait / Fruit de saison Prince chocolat / Fruit de saison Yaourt nature BIOY /Fruit de saison BIO %
Salade, dés emmentall Blanquette de poisson Tempura légume  ii5 Coeur de palmier, vinaigrette =
, PP ... |l Duo haricot vert/beurre 7% g . -
Semaine | Riz cantonais végétarien (riz basmati, petit / W Axod de veau @5@ Pizza Morgherltg 55
du 30 I12 pois, ceuf, oignon) ;3—; Yaourt nature BIO @ e T Purée de céleri, pomme de terre ;:f Salade verte %:;:f
e MENU i i Py 5 & Dessert de fruit pomme BIO F4
au 03[01 Masdam BIO @ VEGETARIEN Fruit de saison BIO @ (FERIE) Yaourt BIO brassé a la rose @ p =
Fondant vanille BIO - MENy
d a @ VEGETARJEN
Gouter |Moelleux nature / Lait nature Sablé de Retz (2/pers) / Fruit de saison Masdam BIO, pain & / Fruit de saison BIO ¥ || Cookie / Fruit de saison
Pomme de terre, herbe fraiche % Potage potiron (mater) % Steak haché, sauce poivre #:3 Potage potiron (elem) = B Coleslaw %
: ¥ 5 . Carotte, pomme et orange (mater) 5= L
- . Dos de colin d’'Alaska, sauce Carotte, pommme et orange (elem) oo Purée de pomme de terre W) kIO S(J 5 A Poulet Yassa ;:@
emaine L i i e iare & - Moussaka végétarienne (aubergine ; s
hollandaise Gratin de macaroni d la fermiére % . 1vegetal gine, Riz basmati %
du 06/01 EPIPHANIE Salade verte <% Yaourt & la grecque BIO [ tomate, oignon, ail. emmental, coulis de Sk
D rotte, panais &7 . le) 5 ixé pé
au 10/01 o de carotte, pandis 7 Kiri malin 810 o Salade de fruit fraiche P to.mote, hulle) %  MEND Yaourt mixé peche 81O
Galette des rois frangipane &= _ T = VEGET’X#,EN (mangue, kiwi) o Mimolette BIO [T VEGETARIE),
Fruit de saison BIO & Créme dessert chocolat Ef
Golter Lait nature BIO ¥ / Fruit de saison BIO/ ¥ Gauffre liégeoise / Fruit de saison Crépe chocolat / Fruit de saison Muffin / Yaourt BIO & boire fraise Mimolette BIO, pain % / Fruit de saison BIO %
La restauration scolaire est assurée en totalité (fabrication et service) par du personnel municipal. La municipalité a fait le choix du service public pour garantir la qualité, le goat et I'équilibre nutritionnel.
NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléme d'approvisionnement. La viande de porc est systématiquement remplacée par un équivalent sans porc sur demande préalable.
Les allergénes:
3K « Aide UE a destination des écoles » Décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif & linformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées,

Réglement n°1169/2011 (UE) relatif & l'étiquetage des denrées alimentaires.

m La liste des allergénes : Gluten, poisson, crustacé, oeuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit & coque.
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