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Filet de Cabillaud, sauce beurre orange | >

Poélée champétre (Haricot vert et beurre,
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Potage de légume vert (mater) =
Salade verte, vinaigrette (elem)

MERGCREDI

005

Taboulé =

;=
e

Potage de légume vert (elem)
Salade verte, vinaigrette ‘mater)

18 novembre
au 13 décembre
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K

Boeuf Stroganoff #:d

Semaine i Bti i ”, . P S8 P
tomate, champignon de Paris, Tomate farcie végétarienne | . MENy Pll.on dg\poulet ,rOt" sauce\:‘uel @;@ Gnocchi a la Napolitaine = Pomme de terre rissolée 7=
du18/n auberaine Rizthai &% <& EGETAR,EN Printaniere de léegumes = o . =
au 22/1 9 7 Zthar = 9% o Ror)dele 0|_I et fines herbes = Yaourt fermier BIO aréme citron EE
Emmental BIO Fromage frais fermier nature BIO £ Fruit de saison BIO [T > o
Fruit de saison BIO [ Fruit de saison BIO Tarte Bourdaloue = eréixg,m
Gouter |Prince chocolat / Fruit de saison Petit beurre (2/pers)/ Fruit de saison Lait nature BIO Y / Fruit de saison BIO || Gauffre liégeoise / Fruit de saison Emmental BIO, pain 3¢ / Fruit de saison BIO 3¢
Sauté d’agneau sauce paprika @;@ Salade de carotte, ananas, coriandre 7= || Brandade de morue " Thon, maiis % Endive, dés de fromage %
Penne aux légumes % Lo o Salade verte 5% ;
Semaine g = Croq' vegetal |5 o o Boulette de boeuf, sauce tomate LR Spaghetti bolognaise végétarienne
du 25/1 Babybel Petit pois, carotte = Mini pavé d‘affinois BIO @ Ble & (carotte, emmental, haché végétalien,
au29/n | Créme dessert fermier BIO FH Yaourt BIO nature au lait entier P Fruit de saison BIO P Fromage frais BIO nature £ oignon, spaghett) % VEe"E'ﬁﬂ'“
o o o , . RIEN
Compote BIO P  MENy Fruit de saison IO Riz & la vanille au lait de coco 5
o VEGETARIE),
Golter | Cake fruit / Fruit de saison Madeleine / Fruit de saison Crépe au chocolat / Fruit de saison Quatre-quart / Gourde a la banane Yaourt nature BIOY /Fruit de saison BIO %
Betterave, vinaigrette 7% Fricassé de volaille & l'ancienne @;@ ) Champignon & la Grecque % Carottes & la marocaine {5 Salade piémontaise %
. L ey Haricot vert, pomme de terre vapeur 7= ; A ; ; ; T
Semaine | Risotto de petit épeautre et petits légumes P P e Sauté de veau, jus court @A@ Gt‘?tln de curvi rlggtl thlmarron BIO Fllgt ge golln, sauce prgvengqle “
(petit épeautre, petit pois, carotte, emmen- || Gouda Blo Lentille <55 - (pate semi compléte & base de Poélée villageoise (petit pois, mais,
du 02/12 tal rapé, créme liquide..) <% MEN o X potimarron) Eﬂ champignon, poivron rouge, haricot
au 06/12 L7 VEGETAg,EN Compote BIO I Flan vanille nappé caramel BIO  EX Petit BIO nature FH e MENy beurre, aubergine) %
- i e EGET . .
Yaourt brassé framboise BIO @ Fruit de saison BIO [ ARIEN Fruit de saison BIO @
Golter | Sablé de Retz (2/pers) / Fruit de saison Moelleux nature / Jus de fruit Lait nature BIO¥ / Fruit de saison BIOY ||Pain au lait + barre chocolat / Fruit de saison || Gouda BIO, pain % / Fruit de saison BIO 3¢
Potage tomate vermicelle (mater) %::4 Colin d’Alaska pané > , Céleri rémoulade ;3.- Potage tomate vermicelle (elem) ;;::“ Lentille, féta, échalote %\3-.
Haricot rouge, mais (elem " Epinard & la créme s AqAtAr - : Haricot rouge, mais, vinaigrette (mater) ey i w
) 9 ( ) . MENU P 55 C#rry_\fllegetonen (ton_rlwatfe concc:ssee,I _ ) 9 P 3 9 Emincé de dinde @@
Semaine Nuggets de blé = VEGETARIEN Camembert BIO P chou-fleur, cqrotte, ail, qlgPon, curry, lait || Sauté de porc L% Duo de carotte =
du08/12 | pomme duchesse, ketchup < i de coco,..) Riz long thai & (sub: sauté de ainae) >
13/12 B _ e Fruit de saison BIO [ Masdam BIO " VEQtENU Purée de brocoli = Fruit de saison BIO @
o Yaourt BIO brassé au lait entier & la s b ETARIEN Fromage blanc BIOWEE
banane mixée [ Mousse au chocolat BIO au lait de coco ]
T ) ) Fruit de saison BIO [
Yaourt nature BIO ¥ / Fruit de saison BIO/ % . . . Croissant pur beurre de notre boulanger / e Han _ ) .
Golter | Galette bretonne Palmiers (2/pers) / Fruit de saison Fruit de saison Muffin / Yaourt & boire fraise framboise Masdam BIO, pain & / Fruit de saison BIO 3¢

%K « Aide UE a destination des écoles »

Les allergénes :

Décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif & linformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées,
Réglement n°1169/2011 (UE) relatif & 'étiquetage des denrées alimentaires.

La liste des allergénes : Gluten, poisson, crustacé, oeuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit & coque.

La restauration scolaire est assurée en totalité (fabrication et service) par du personnel municipal. La municipalité a fait le choix du service public pour garantir la qualité, le goat et I'équilibre nutritionnel.
NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléme d'approvisionnement. La viande de porc est systématiquement remplacée par un équivalent sans porc sur demande préalable.
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