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Salade forestiére (salade, champignon,
oeuf dur) =
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Carbonara végétarienne =
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Chipolata de volaille @é@
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Haricot blanc tomate %
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005,

Chou rouge, vinaigrette =

Tartiflette %;L::—;

13 janvier
au 7 février
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Carotte répée, vinaigrette

Pavé de saumon, sauce citron
Tagliatelle s

du13/01 |Fromage blancBIO [ : Petit Croc'Lait BIO [
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au 17/01 Fruit de saison BIO @ Gouda BIO @ vEGEi’X#’EN B Fruit de saison BIO m m Tarte aux fruits Qb
Mousse au chocolat BIO Ff o V':’Gf'ixgm"
Golter  Prince chocolat / Fruit de saison Petit beurre (2/pers) / Compote & boire || Barre de céréales / Fruit de saison Gauffre liégeoise / Fruit de saison Lait nature BIO % / Fruit de saison BIO %
Salade, vinaigrette 7% Merguez pur beeuf BIO Ef Potage asperge (mater) = Dos de cabillaud, sauce aneth ' Potage asperge (elem) 5
L L ) Lentille % Céleri remoulade (elem) &% Haricot vert, pomme de terre vapeur <% || Céleri rémoulade (mater) 7%
Semaine Chili végétarien (égrené véaétal, haricot @ o~ hE s
rouge, mais, oignon, riz..) 5= Fromage frais sur lit de fruits %= Hachis Parmentier végétal 175 Fromage frais fermier BIO nature P Escalope de dinde, sauce curry @:@
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au 24/01 Kiri malin BIO EE Fruit de saison BIO EE S = MEN Dessert de fruit BIO Eﬂ S
o _ MEN - Edam BIO [} : U o wo e
Fruit de saison BIO @ VEGETAg'EN . 7 m VEGETAR,EN Yaourt BIO fruit mixé @
) . y . Fruit de saison BIO Pain au lait + barre chocolat / Yaourt & || Fromage blanc nature BIO%¥ /Fruit de
Golter | Moelleux nature / Jus de fruit Jus de raisin / Cookie Sablé de Retz (2/pers) / Fruit de saison boire vanille saison BIO %
Filet de hoki ' Thon, mais Nem végétarien, salade % Sauté de veau, sauce basquaise @;@ Salade piémontaise %
Gerln ChOU‘ﬂeur g{\;: . = - Purée de cour ette ng\’:‘- . .
Semaine L Blanquette de dinde #:3 Nouille chinoise aux légumes, soja 5 o L Finger tofu citron BIO . A8
du 27/01 Les frippons @;C‘ Riz thai = _ _ . Yaourt & la grecque BIO a8 Duo panais/ carotte i
" Riz au lait de coco vanille ;(::«; e |
au 31/01 | Fruit de saison BIO EE Fruit de saison BIO EE Fruit de saison BIO EE Emmental BIO @ MENY
Gouater  Quatre-quart / Gourde & la banane Edam BIO, pain % / Fruit de saison BIO % || Crépe au chocolat / Fruit de saison Cake fruit / Fruit de saison Lait nature BIO K / Fruit de saison BIO 3¢
Betterave, échalote = Filet de poisson Meuniéere ' CEuf dur, mayonnaise % Mangue, avocat % Salade de carotte, ananas, coriandre ;7%
Lentille, carotte %= ) . : ; . . . ; -
- . Galette ceuf emmental BIO @ o Sauté de dinde, sauce olive @;@ Gratin tortellini fromage % Gardianne de boeuf @;@
emu;ne Salade verte 7= Saint Paulin BIO Ratatouille = Salade verte % Purée de pomme de terre 5
du 03/02 2 e S
au 07/02 Crépe au lait fermier sucré BIO @ Fruit de saison BIO [T Fruit de saison BIO @ Yaourt fermier BIO vanille @ Lait gélifie au caramel P
MENy
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Saint Paulin BIO, pain % / Fruit de ETARIEN
Godter | Yaourt nature BIO 3R / Fruit de saison BIo % || Madeleine / Fruit de saison saison BIO % Muffin / Yaourt BIO & boire fraise framboise || Fruit de saison / Cookie chocolat nougatine

%K « Aide UE a destination des écoles »

Les allergénes:

La restauration scolaire est assurée en totalité (fabrication et service) par du personnel municipal. La municipalité a fait le choix du service public pour garantir la qualité, le goat et I'équilibre nutritionnel.
NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléme d'approvisionnement. La viande de porc est systématiquement remplacée par un équivalent sans porc sur demande préalable.

Décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif & linformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées,
Réglement n°1169/2011 (UE) relatif & l'étiquetage des denrées alimentaires.

La liste des allergénes : Gluten, poisson, crustacé, oeuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit & coque.
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