ARACHIDE CELERI CRUSTACES | FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE CEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
LUNDI 20 OCTOBRE
Lasagne aux légumes BIO X X X
Salade verte, vinairgette X
Mini Babybel BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
Baguette sésame X X
Madeleine traces X traces X traces
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
MARDI 21 OCTOBRE
Endive, dés emmental X X
Sauté de porc, sauce caramel (sub : dinde) absence d’allergéne
Riz Arlequin absence d’allergéne
Créme renversée sur lit de caramel BIO X
Baguette compléte X
Yaourt nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
Palet Breton traces X X X traces
MERCREDI 22 OCTOBRE
Crépe champignon X X X
Moussaka végétarienne X
Samos X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
Baguette levain X
Barre de céréales traces traces X X X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
Pavé de saumon, sauce persillée X
Purée haricot vert absence d’allergéne
Yaourt BIO brassé nature au lait entier X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
Baguette céréales X
Quatre-Quart traces X X X traces
Compote a boire absence d’allergéne
Salade de pomme de terre, herbe fraiche X
Quenelle nature, sauce aurore X X X
Epinard & la créme X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
Baguette Tradition X
Gouda BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergéne




ARACHIDE CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE CEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
LUNDI 27 OCTOBRE
Radis, beurre X
Joue de boeuf aux oignons X X
BIé & Ratatouille X
Dessert de fruits BIO absence d’allergéne
Yaourt nature BIO X

Fruit de saison BIO

absence d’allergéne

MARDI 28 OCTOBRE

Pizza 3 fromages X X

Salade verte, vinairgette X

Fromage blanc nature BIO X

salade de fruit frais BIO absence d’allergéne

Moelleux nature traces X X X traces
Jus de pomme absence d’allergéne

Poulet la Basquaise absence d’allergéne

Rizindica absence d’allergéne

Kiri chévre X

Mangue absence d’allergéne

Yaourt & boire BIO fraise X

Baguette X

Pate a tartiner X X X

Purée de patate douce, carotte absence d’allergéne

Fallafel de pois chiche, courgette BIO X

ComtéBIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergéne

Petit beurre X X traces traces
Fruit de saison BIO absence d’allergéne

Carotte rdpée, agrume vinaigrette X

Filet de lieu noir, sauce beurre citron X X

Penne X

Donut halloween X X X X
ComtéBIO X

Fruit de saison BIO

' ~
absence d’allergene




ARACHIDE CELERI CRUSTACES | FRUITS ACOQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE CEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
LUNDI 3 NOVEMBRE
Mijoté de veau fagon grand-mére X X
Purée de chou-fleur, pomme de terre absence d’allergéne
Fromage frais nature BIO X
Tarte aux poires Bourdaloue X X X X
Moelleux marbré traces X X X X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne

Potage de légume (élémentaire) traces traces X traces traces traces

Cceur de palmier (maternelle) absence d'ullergéne

Gardianne de boeuf X
Petit pois carotte absence d’allergéne

Yaourt BIO aux fruits X

Fromage frais nature BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergéne

VENDREDI 7 NOVEMBRE

Haricot rouge, mais vinaigrette X
Riz Jollof absence d’allergéne
Camembert BIO X
Ananas au sirop absence d’allergéne
Compote & boire absence d’allergéne
Pain au lait traces traces X X X traces
Barre de chocolat BIO traces traces traces traces
JEUDI 6 NOVEMBRE
Lentille, échalote vinaigrette traces X
Filet de colin, sauce oseille X
Poélée paysanne BIO absence d’allergéne
Fruit de saison BIO absence d’allergéne
Camembert BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne

Potage de légume (maternelle) traces traces X traces traces traces
Coeur de palmier (élémentaire) absence d’allergéne

Saucisse végétale traces traces traces traces traces traces traces
Potatoes smiley absence d’allergéne

Ketchup absence d’allergéne

Cantadou ail et fines herbes X

Litchi au sirop absence d’allergéne

Cookie traces X X X traces X
Fruit de saison BIO absence d’allergéne




ARACHIDE CELERI CRUSTACES | FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE CEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
LUNDI 10 NOVEMBRE
Salade verte, dés emmental vinaigrette X
Parmentier tomate basilic X X X

Yaourt BIO petit local a l'abricot

Yaourt nature BIO

X [ XX

Fruit de saison BIO

2 ~
absence d’allergene

MERCREDI 12 NOVEMBRE

Potage tomate traces traces traces traces traces traces
Carbonara végétarienne X X

Chanteneige BIO X

Gourmand végétal au lait d'amande X

Gressin + Spécialité fromagére X X

Fruit de saison BIO

JEUDI 13 NOVEMBRE

I'2 ~
absence d’allergene

Sauté d'agneau quatre épice absence d’allergéne

Poélée Marrakech absence d’allergéne

Yaourt nature BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergéne

Jus de pomme absence d’allergéne

Galette bretonne traces X X X traces
VENDREDI 14 NOVEMBRE

Céleri rémoulade X X X X

Filet de Cabillaud, sauce beurre orange X X

Carotte Vichy X

Saint Nectaire BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergéne

Prince chocolat X X traces X

Fruit de saison BIO

absence d’allergéne




